% Bingorunde
Dienstag, 5. Marz, 14.30 - 15.30 Uhr im Café

Mit etwas Glick gibt es am ersten Dienstag im
Monat wieder kleine, feine Preise zu gewinnen.

% Literaturkreis

Freitags vierzehntdagig (8.3., 22.3.)
10.15 - 11.45 Uhr in der Bibliothek

Fir alle, die gern lesen und sich dariber aus-
tauschen bietet Heike Willanzheimer eine gute
Gelegenheit. Besprochen wird zurzeit ,Ein Hof
und elf Geschwister" von Ewald Frie. Ein
Schnuppertermin ist moglich.

% Liederstunde
Montag, 11. und 25. Marz
10.30 - 11.15 Uhr im Café Auf der Weide

Musikalisch in die Woche geht es vierzehntagig in
ruhigem Rahmen mit Doris Gerhardt am Klavier
und bekannten Volksliedern zum Mitsingen.

% Tea Time -, Let’s talk English”
Dienstag, 12. und 26. Marz 15.00 - 16.00 Uhr
im Seminarraum bzw. Bibliothek

Die Tea Timer treffen sich mit Fabienne Quennet
und plaudern wieder auf Englisch miteinander.

%t Kreativ im Kreis
Mittwoch, 13. Marz, 10.30 - 11.30 Uhr
im Seminarraum

Grafikdesigner Ehsan Shariffar bietet an, mit ein-
fachen Techniken und Farben aktiv zu werden.

% Gymnastikkurs
Donnerstags,10.30 - 11.30 Uhr im Vortragsraum

Physiotherapeutin Ulrike Reuter leitet Ubungen
im Sitzen sowie Bewegungsspiele zu Musik an.
Ein kostenloser Schnuppertermin ist moglich.
Um Anmeldung wird gebeten.

Der neue Kurs startet am 7. Marz 2024.

Sechs Termine kosten: 36€ pro Person.
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Donnerstag, 14. Marz
15.30 Uhr - 16.30 Uhr im Vortragsraum

Marburg frither

Diavortrag mit Hans Joachim Schafer

Mit Bildern und Wissenswertem Uber ,Am
Plan“, das BarfiRertor mit dem Friedhof,
die Ockerhauser Allee bis zum Hauptfriedhof,
den Rotenberg bis zum Sellhof, ladt Herr Schafer
Marburg-Kenner und Neublrger
zum Austausch ein.

Die Teilnahme ist frei.*)

SONNTAG, 24. Marz
15.30 - 16.30 Uhr im Café Auf der Weide

Volkslieder-Wunschkonzert
mit Reidar Seeling am Klavier

Mit musikalischer Begleitung
werden Liederwiinsche erfillt
und gemeinsam gesungen.

Die Teilnahme ist frei.*)

MITTWOCH, 27. Marz
14.30 - 16.00 Uhr im Café Auf der Weide

Kranzchenkaffee
mit frischen Waffeln

Am Kaffeetisch mit ,,gutem Geschirr”
trifft man sich in gemdtlicher
Runde zum gemeinsamen
GenielBen und Plaudern...

Das Café bietet Waffeln und Getrédnke a la Carte.

Bitte vormerken:
Der nachste Frihstiickstreff
findet im April statt...

*) Wir freuen uns Uber einen Beitrag zur Unterstiitzung
der Arbeit des Begegnungszentrums.

Restaurant/Café Auf der Weide

Taglicher Mittagstisch im Restaurant:
12.00 - 13.30 Uhr
Serviert werden Vorspeise, Hauptspeise
und Dessert flr 6,00€ pro Person.

Um Vorbestellung bis spatestens zwei Tage
vorher wird unter Tel. 06421-1714 214
(in der Zeit von 8.00 - 14.00 Uhr) gebeten.
Der Speiseplan liegt im Restaurant aus
oder kann im Internet auf der Seite
www.marburger-altenhilfe.de
eingesehen werden.

Offen fiir neue Ideen:
Treffpunkt Weide
Haben Sie vormittags Zeit und Lust, sich
auszutauschen? Auf eine Anregung hin
planen wir einen lockeren Treff, bei dem
dann anschlieRend gemeinsam zum
Mittagstisch libergegangen wird.
Bei Interesse konnen Sie sich gern melden.

Offnungszeiten Café:
Mittwoch, Freitag und Sonntag
14.00 - 17.30 Uhr
sowie zu den Veranstaltungen gibt es
hausgemachte Kuchen oder Torten, Eis
sowie Getranke a la Carte.

% Digitale Sprechstunde

Smartphone- und/oder Tabletnutzende kénnen
ihre Fragen individuell klaren und Tipps erhalten.
Bettina Duwe bietet montags zwischen 9.00 -
13.00 Uhr Termine an, Lars Berling nachmittags
von 16.30 - 18.00 Uhr oder am Wochenende.
Anmeldung unter Tel. 06421-1714 222 an.

Das Begegnungszentrum Auf oer Welde
Winscht allen Besucherinnen und
Besuchern frohe Ostertage,..
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