
Literaturkreis 
Freitags vierzehntägig (10. und 24.10.) 
10.15 - 11.45 Uhr in der Bibliothek 
 

Alle, die gern lesen und sich darüber austauschen, 
sind in dem Kreis von Heike Willanzheimer herzlich 
willkommen. Kostenloser Schnuppertermin nach 
Anmeldung möglich. Thematisch geht es u. a. um 
Bücher von F. v. Schirach sowie A. C. Bomann.  

Zehn Termine kosten 40,00€ pro Person. 
 

Liederstunde  
Montag, 6. und 20. Oktober   
10.30 - 11.15 Uhr im Café Auf der Weide 
 

Musikalisch in die Woche geht es in ruhigem Rah-
men mit Doris Gerhardt am Klavier und bekannten 
Volksliedern zum Mitsingen. 
 
 

Tea Time - „Let‘ s talk English“  
Dienstag, 14. und 28. Oktober  
15.00 - 16.00 Uhr im Seminarraum  
 

Die Tea Timer treffen sich mit Fabienne Quennet 
und plaudern auf Englisch miteinander. 
 
 

Gymnastikkurs  
Donnerstags, 10.30 - 11.30 Uhr im Vortragsraum 
 

Physiotherapeutin Ulrike Reuter leitet Übungen im 
Sitzen sowie Bewegungsspiele zu Musik an. 
Kostenloser Schnuppertermin nach Anmeldung 
möglich. Sechs Termine kosten: 36€ pro Person. 
 

Der nächste Kurs beginnt am 30.10.25. 
 

Digitale Sprechstunde 
Montags, 10.00 - 13.00 Uhr in der Bibliothek 
 

Smartphone- und/oder Tabletnutzende können 
hier bei Bettina Duwe ihre Fragen individuell klären 
und Tipps erhalten. Termine werden telefonisch 
oder per Mail vergeben. 
 
 

 

Begegnungszentrum Auf der Weide 
Auf der Weide 6  35037 Marburg 

Sylvia Temme  06421-1714 222 (evtl. AB) 
Mo/Di 9 - 13 Uhr, Mi - Fr 9 - 16.30 Uhr 

Vom 6. - 12.10. ist das Büro leider nicht besetzt. 
temme@marburger-altenhilfe.de 

www.marburger-altenhilfe.de 
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Freitag, 10. Oktober 
14.30 - 16.00 Uhr im Café Auf der Weide 
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Kränzchenkaffee 
mit frischen Waffeln 

 

Am Kaffeetisch mit „gutem Geschirr“  
trifft man sich in gemütlicher Runde zum  
gemeinsamen Genießen und Plaudern. 

 

Das Café bietet Waffeln und Getränke à la Carte. 
 

 
 

Dienstag, 14. Oktober 
14.30 - 15.30 Uhr im Café Auf der Weide 

 

Bingorunde 
  
 

Mit etwas Glück gibt es ausnahmsweise  
am zweiten Dienstag im Monat wieder  

kleine, feine Preise zu gewinnen. 
 

 
 

Die Teilnahme ist frei.*) 
 
 
 

Mittwoch 15. Oktober 
9.30 - 11.30 Uhr im Café Auf der Weide 

 

Frühstückstreff 
Vortrags- und Gesprächsangebot  

zum Thema: 
 

Altersbedingte Sehverschlechterung  
 

Nach einem reichhaltigen Frühstücksbuffet  
ist Seniorenberater Bernd Wilhelm von der 

Blista zu Gast. Er informiert darüber, welche 
Augenerkrankungen es im höheren Alter gibt 
und klärt über Ursachen und Folgen sowie die 
Unterstützungsmöglichkeiten und Hilfen auf. 

 

Kostenbeitrag zum Buffet: 11,00 € 

Bitte melden Sie sich bis zum 10.10. an: 
06421 - 1714 222 (evtl. AB) 

 
 

 
 

*) Wir freuen uns über einen Beitrag  
zur Unterstützung der Arbeit 
des Begegnungszentrums.  

 

 
 

Samstag, 25. Oktober 
15.30 - ca. 16.30 Uhr im Café Auf der Weide 

 

Volkslieder-Wunschkonzert  
mit Reidar Seeling am Klavier 

 

Mit musikalischer Begleitung werden 
Liederwünsche erfüllt und gemeinsam  

Volkslieder sowie alte Schlager, diesmal im 
Dreivierteltakt, gesungen.  

 

Die Teilnahme ist frei.*) 
 

 
 

DIENSTAG, 28. Oktober 
15.30 Uhr - 16.30 Uhr im Café Auf der Weide 

 

Marburg früher  
Diavortrag mit Hans Joachim Schäfer 

 

Mit Bildern und Wissenswertem  
rund um das Gebiet des Pilgrimsteins  

sowie der Biegenstraße lädt Herr Schäfer  
Marburg-Kenner und Neubürger  

zum Austausch ein. 
 

Die Teilnahme ist frei.*) 
 
 

 
 

 

Restaurant/Café Auf der Weide  
 

Täglicher Mittagstisch im Restaurant: 
12.00 - 13.30 Uhr 

Serviert werden Vorspeise, Hauptspeise  
und Dessert für 7,00€ pro Person.  

Um Vorbestellung bis spätestens zwei Tage 
vorher wird unter Tel. 06421-1714 214  

(in der Zeit von 8.00 - 14.00 Uhr) gebeten. 
Der Speiseplan liegt im Restaurant aus  

oder kann im Internet auf der Seite  
www.marburger-altenhilfe.de  

eingesehen werden. 
 

Öffnungszeiten Café: 
Mittwoch, Freitag und Sonntag  

14.00 - 17.00 Uhr  
sowie zu den Veranstaltungen gibt es 

hausgemachte Kuchen oder Torten, Eis  
sowie Getränke à la Carte. 
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